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い
ま
ね 

      

家
の
光
料
理
教
室 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

八
反
田
支
部 

竹
間
初
美 

 

七
月
二
十
六
日
、
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
石
見
銀
山

女
性
部
の
家
の
光
料
理
教
室
が
地
区
本
部
で

あ
り
ま
し
た
。 

大
代
か
ら
六
名
と
他
地
区
か
ら
三
名
の
参

加
が
あ
り
、
七
月
は
大
代
の
担
当
だ
っ
た
の

で
会
長
、
副
会
長
と
私
の
三
人
で
家
の
光
七

月
号
の
付
録
の
中
か
ら
献
立
を
考
え
、
野
菜

は
地
元
の
も
の
を
使
い
ま
し
た
。 

 

十
時
に
み
ん
な
集
ま
っ
た
と
こ
ろ
で
、
い

つ
も
の
レ
イ
ン
ボ
ー
体
操
を
し
て
料
理
に
取

り
掛
か
り
ま
し
た
。
四
品
あ
る
の
で
四
班
に

分
か
れ
、
私
は
と
う
が
ん
の
す
ま
し
汁
を
作

っ
た
り
、
鶏
の
か
ら
揚
げ
を
手
伝
っ
た
り
し

ま
し
た
。
鶏
の
か
ら
揚
げ
は
二
度
揚
げ
し
た

の
で
手
間
が
か
か
り
ま
し
た
が
、
カ
ラ
ッ
と

揚
が
っ
て
よ
か
っ
た
で
す
。 

み
ん
な
手
際
が
よ
く
、
十
一
時
半
に
は
出

来
上
が
り
、
企
画
推
進
課
の
方
一
名
を
入
れ

て
十
三
名
で
食
事
を
し
ま
し
た
。
色
々
と
感

想
を
言
い
な
が
ら
ど
れ
も
お
い
し
く
頂
き
、

完
食
し
た
の
で
お
腹
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。 

女
性
部
長
さ
ん
も
参
加
さ
れ
「
大
代
は
ま

と
ま
り
が
あ
っ
て
う
ら
や
ま
し
い
。」
と
言
っ

て
お
ら
れ
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と
鼻
が
高
か
っ

た
よ
！ 

 

連
日
の
暑
さ
の
中
、
参
加
頂
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
次
の
機
会
に

は
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
楽
し
い
一
時

で
し
た
。 

              

 

家
の
光
ク
ッ
キ
ン
グ
・ 

フ
ェ
ス
タ
に
参
加
し
て 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

右
原
支
部 

渡
利
マ
サ
コ 

 

八
月
二
十
日
、
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
石
見
銀
山
地

区
本
部
で
「
家
の
光
ク
ッ
キ
ン
グ
・
フ
ェ
ス

タ
」
が
あ
り
ま
し
た
。 

あ
の
こ
ろ
は
ま
だ
ま
だ
日
差
し
が
き
つ
く

暑
い
日
で
し
た
。
大
代
か
ら
も
沢
山
参
加
し

ま
し
た
。
今
年
は
料
理
人
の
森
野
熊
八
先
生

を
講
師
に
招
か
れ
ま
し
た
。 

 

神
奈
川
県
出
身
で
、
十
六
歳
で
包
丁
を
に

ぎ
ら
れ
、
フ
ラ
ン
ス
料
理
、
イ
タ
リ
ア
料
理

の
修
業
を
し
、
料
理
学
校
の
教
授
も
務
め
ら

れ
た
方
で
す
。
歌
い
な
が
ら
料
理
を
作
る
と

い
う
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
あ
る
と
か
…
…
。

今
回
は
見
る
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

と
て
も
ユ
ニ
ー
ク
な
方
で
し
た
。
会
場
は
百

二
十
人
の
参
加
者
で
し
た
。 

 

先
日
か
ら
料
理
ス
タ
ッ
フ
の
方
二
十
名
で

箱
寿
司
、
和
風
ス
ク
ラ
ン
ブ
ル
エ
ッ
グ
、
和

牛
コ
マ
カ
ツ
レ
ツ
、
オ
ク
ラ
と
玉
葱
の
ス
ー

プ
、
茄
子
の
コ
ン
ポ
ー
ト
な
ど
、
前
準
備
し

て
お
ら
れ
、
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

そ
の
中
で
も
茄
子
の
デ
ザ
ー
ト
に
は
ビ
ッ
ク

リ
で
し
た
、
大
変
お
い
し
か
っ
た
で
す
。 

大
代 婦

人
会
だ
よ
り 

№180 

 
H28.10.14 



 

2 

最
後
に
読
み
合
わ
せ
、「
家
の
光
」
５
月
号

「
あ
ず
き
と
て
ん
と
う
虫
」
を
三
人
で
さ
れ

ま
し
た
。 

お
な
か
の
方
も
い
っ
ぱ
い
に
な
り
、
ま
ぶ
た

も
仲
良
く
な
り
ま
し
た
。 

 

玄
関
の
壺
に
は
、
け
い
と
う
の
花
が
た
く

さ
ん
生
け
て
あ
り
、
会
場
に
は
た
く
さ
ん
の

野
菜
が
カ
ゴ
に
山
の
よ
う
に
飾
っ
て
あ
り
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
な
る
べ
く
こ
の
地
で
大

切
に
育
て
ら
れ
た
食
材
を
使
っ
て
、
感
謝
し

な
が
ら
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 

              
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Ｊ
Ａ
女
性
部 

 
 

 
 
 

職
員
合
同
運
動
会
に
参
加
し
て 

 
 

 
 
 

 
 

 

椿
支
部 

花
田
時
子 

「
Ｊ
Ａ
女
性
運
動
会
に
行
っ
て
も
ら
え
な

い
？
」
と
の
電
話
に
何
も
出
来
な
い
か
ら
断

り
た
い
の
に
「
応
援
だ
け
で
い
い
か
ら
行
っ

て
欲
し
い
」
と
の
言
葉
に
応
え
て
当
日
迎
え

に
来
て
頂
く
と
、
大
代
か
ら
は
部
長
さ
ん
と

二
人
だ
け
で
し
た
。
祖
式
に
は
不
幸
が
あ
っ

て
参
加
は
無
く
淋
し
い
思
い
で
し
た
が
、
い

ざ
始
ま
っ
て
見
る
と
趣
向
の
凝
ら
さ
れ
た
出

し
物
に
、
楽
し
く
て
盛
り
上
が
り
、
我
を
忘

れ
て
拍
手
し
て
い
る
自
分
が
い
ま
し
た
。 

 

え
い
じ
綯
い
競
争
で
は
若
い
人
に
は
不
得

意
な
人
も
あ
り
ま
し
た
が
、
上
手
に
綯
う
若

い
人
も
あ
り
、
家
で
練
習
さ
れ
た
か
？
と
微

笑
ま
し
く
見
さ
せ
て
頂
い
た
。 

 

順
送
か
ぼ
ち
ゃ
、
収
穫
感
謝
祭
、
絆
ウ
ェ

ー
ブ
と
続
き
八
十
歳
に
な
っ
た
自
分
は
三
年

連
続
で
卵
を
頂
き
、
嬉
し
く
楽
し
い
半
日
で

し
た
。 

又
、
昼
食
は
回
転
寿
司
で
念
願
の
シ
ャ
コ

も
食
べ
て
大
い
に
満
足
し
有
難
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
願
わ
く
は
稲
刈
り
期
を
外
し
て
開
催

さ
れ
た
ら
参
加
も
多
く
な
る
の
で
は
？
と
感

じ
ま
し
た
。 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

楽
し
か
っ
た
運
動
会 

 
 

 
 
 

 
 

上
市
支
部 

横
田
美
恵
子 

 

町
内
運
動
会
の
日
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

今
年
は
前
日
の
豪
雨
の
た
め
、
体
育
館
で
行

わ
れ
ま
し
た
。
だ
け
ど
、
せ
ま
い
か
な
と
思

っ
て
い
ま
し
た
が
、
競
技
な
ど
も
よ
く
見
え

る
し
、
和
気
あ
い
あ
い
、
と
て
も
良
か
っ
た

で
す
。 

 

年
に
一
度
の
運
動
会
。
各
色
の
老
若
男
女

が
集
ま
っ
て
の
競
技
は
と
て
も
楽
し
く
て
活

気
が
あ
っ
て
良
か
っ
た
で
す
。 

「
あ
の
人
は
誰
？
」「
知
ら
ん
で
え
。
ま
っ
て

み
ん
さ
い
。
誰
か
に
似
と
る
け
え
、
あ
っ
こ

の
若
い
し
じ
ゃ
な
い
？
」
等
等
。
あ
ち
こ
ち

で
さ
さ
や
か
れ
る
「
あ
の
人
は
だ
あ
れ
？
」 

大
代
の
出
身
者
で
、
こ
ん
な
に
も
た
く
さ

ん
の
方
々
が
集
ま
っ
て
楽
し
く
運
動
会
な
ん

て
、
こ
の
地
域
な
ら
で
は
だ
と
思
い
ま
す
。 

ま
た
、
会
場
に
来
た
だ
け
で
も
ら
え
る
参

加
賞
の
砂
糖
（
１
キ
ロ
）
一
袋
も
魅
力
の
一

つ
。
勿
論
赤
ち
ゃ
ん
も
、
も
ら
え
る
ん
で
す
。 

そ
し
て
競
技
で
も
１
等
か
ら
４
等
ま
で
出

た
ら
漏
れ
な
く
賞
品
が
、
ち
な
み
に
今
年
は

１
等
サ
ラ
ダ
油
、
２
等
台
所
洗
剤
、
３
等
サ

ラ
ン
ラ
ッ
プ
、
４
等
テ
イ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー

森
野
熊
八
先
生 



 

3 

一
箱
で
し
た
。
帰
り
は
袋
に
い
っ
ぱ
い
の
賞

品
を
か
か
え
て
帰
る
家
族
も
あ
り
ま
し
た
。 

 
新
し
い
競
技
も
あ
っ
て
、
と
て
も
面
白
か

っ
た
運
動
会
で
し
た
。
優
勝
は
な
ん
と
、
白

組
チ
ー
ム
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

優
勝
を
目
指
し
て
来
年
も
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

お
世
話
さ
れ
た
役
員
の
皆
様
有
難
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
お
疲
れ
様
で
し
た
。 

                  

   

私
の
近
況
報
告
① 

 
 

 
 

 
 
 

四
日
市
支
部 

谷
口 

陽
子 

こ
ん
に
ち
は
、
暑
い
夏
が
過
ぎ
爽
や
か
な

風
が
心
地
好
い
秋
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
大

代
町
の
自
然
満
喫
の
一
番
良
い
時
期
で
も
あ

り
ま
す
ね
。 

私
の
近
況
報
告
そ
の
１
。 

自
然
い
っ
ぱ
い
の
大
代
町
良
い
事
だ
け
で

は
な
く
、
困
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
私
は

通
勤
途
上
の
道
路
事
情
に
、
現
在
悲
鳴
を
挙

げ
つ
つ
あ
り
ま
す
。
祖
式
町
地
内
の
道
路
崩

落
の
為
、
全
面
通
行
止
め
迂
回
路
は
、「
バ
ッ

ク
の
下
手
な
人
は
通
る
な
」
と
言
わ
れ
る
道
。

バ
ッ
ク
の
苦
手
な
私
、
め
げ
ず
に
通
っ
て
い

ま
す
。 

た
だ
バ
ス
も
通
っ
て
お
ら
ず
病
院
に
通
っ

て
お
ら
れ
る
お
年
寄
り
の
方
は
不
自
由
な
思

い
を
さ
れ
て
い
る
の
で
は
と
、
市
の
ト
ッ
プ

の
方
に
お
願
い
し
た
い
で
す
ね
。 

さ
て
私
の
近
況
報
告
そ
の
２
。 

昨
年
、
還
暦
を
迎
え
母
に
連
れ
ら
れ
、
初

め
て
の
本
願
寺
念
仏
奉
仕
団
に
参
加
し
、
今

年
も
６
月
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

バ
ス
に
揺
ら
れ
、
京
都
本
願
寺
に
つ
い
た

所
か
ら
、
エ
プ
ロ
ン
を
つ
け
式
章
を
掛
け
、

念
珠
を
持
ち
念
仏
奉
仕
団
ス
タ
イ
ル
に
変
身
、

身
の
ひ
き
し
ま
る
感
じ
？
安
穏
殿
で
開
会
式
。

日
本
全
国
か
ら
の
参
加
で
人
の
多
さ
に
び
っ

く
り
。 

御
門
主
様
と
の
記
念
撮
影
、
や
や
緊
張
、

対
面
所
で
お
抹
茶
を
い
た
だ
き
、
ほ
っ
と
一

息
、
持
参
の
雑
巾
で
畳
の
空
拭
き
草
取
り
な

ど
清
掃
活
動
を
し
ま
す
。 

知
ら
な
い
人
同
士
の
会
話
も
楽
し
い
時
間

で
も
あ
り
ま
す
。 

勿
論
、
朝
に
夕
に
ご
法
話
も
聞
き
ま
し
た

よ
。
本
願
寺
の
清
掃
奉
仕
を
通
し
て
、
愛
山

護
法
の
念
を
深
め
、
宗
祖
親
鸞
聖
人
の
み
教

え
に
学
ぶ
。 

心
静
か
に
自
分
を
振
り
返
る
良
い
一
時
を

過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

日
頃
喧
嘩
ば
か
り
し
て
い
る
母
で
す
が
、

今
年
も
一
緒
に
行
け
て
「
良
か
っ
た
な
」
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

     

秋の実りに 

感謝！！ 
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私
の
近
況
報
告
② 

 
 

 

 
 

 
 
 

川
上
支
部 

田
中 

百
合
子 

 

９
月
半
ば
、
そ
ろ
そ
ろ
稲
刈
り
を
し
な
け

れ
ば
と
い
う
時
に
台
風
接
近
。
何
日
も
雨
が

続
い
て
い
ま
す
。
今
年
４
月
か
ら
、
週
４
日

勤
務
に
し
て
頂
き
休
み
も
増
え
た
の
で
す
が
、

庭
や
ま
わ
り
の
草
が
伸
び
て
き
て
、
い
つ
も

の
こ
と
な
が
ら
義
母
の
有
難
さ
が
身
に
し
み

て
い
ま
す
。 

 

さ
て
、
今
年
４
年
生
に
な
る
孫
が
、
昨
年

に
続
き
夏
休
み
に
一
人
で
帰
り
三
週
間
過
ご

し
ま
し
た
。
昨
年
は
、
宿
題
を
し
な
さ
い
と

何
度
言
っ
た
事
で
し
ょ
う
。
そ
の
孫
は
今
年
、

７
月
中
に
宿
題
を
済
ま
せ
ま
し
た
。
孫
の
少

し
ず
つ
成
長
し
た
姿
を
見
る
の
は
と
て
も
嬉

し
い
も
の
で
す
。 

 

私
も
、
孫
に
負
け
て
は
お
ら
れ
ま
せ
ん
。

義
母
に
ま
か
せ
て
い
た
野
菜
作
り
、
急
に
私

が
作
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ
て
三
年
目
。

な
か
な
か
上
手
に
な
り
ま
せ
ん
が
、
周
り
の

人
達
に
教
わ
り
な
が
ら
少
し
ず
つ
成
長
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
草
抜
き
や
草

刈
り
も
頑
張
ら
な
く
ち
ゃ
。 

 

〓 

俳 

句 

〓 

あ
す
な
ろ
句
会 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

椿 
 

柿
丸
寿
枝 

尚
生
き
て
足
る
知
る
齢
秋
茄
子 

杖
を
突
く
媼

お
う
な

の
試
歩
や
草
の
花 

 

椿 
 

花
田
時
子 

次
々
と
県
外
ナ
ン
バ
ー
帰
省
客 

山
径
を
行
け
ば
散
り
し
く
葛
の
花 

  
 

 
 
 

 
 
 

 
 

下
市 

今
田
文
子 

名
月
や
雲
に
か
く
さ
れ
う
す
明
り 

花
芒

は
な
す
す
き

古
刹

こ

さ

つ

の
庭
の
景
色
な
る 

  
 

 
 
 

 
 
 

 
 

川
上 

岩
田
律
枝 

栗
拾
ふ
母
を
偲
び
て
栗
を
剥
く 

風
そ
よ
ぐ
身
を
ま
か
せ
を
り

秋

櫻

※
あ
き
さ
く
ら 

※
秋
櫻
（
コ
ス
モ
ス
の
花
） 

  
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

                       

朝
晩
肌
寒
く
な
っ
て
参
り
ま
し
た 

 
 

体
調
管
理
に
お
気
を
付
け
下
さ
い 


