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＝
卒
業
お
め
で
と
う 

ご
ざ
い
ま
す
＝ 

  

３
月
は
卒
業
の
シ
ー
ズ
ン
で
す
。
大
田
市
立
第

三
中
学
校
で
は
11
日
（
土
）
に
11
名
の
皆
さ
ん

が
卒
業
さ
れ
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 
 
 
 

そ
の
う
ち
大
代
町
か
ら
は
１
名
で
、
旅
立
ち
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 部
活
の
思
い
出 

 

 
 
 

 
 

大
田
三
中 

３
年 

谷
口
怜
里 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

私
は
３
月
11
日
に
第
三
中
学
校
を
卒
業
し
ま

し
た
。
中
学
校
で
は
３
年
間
吹
奏
楽
部
に
入
り
、

吹
奏
楽
を
し
て
き
ま
し
た
。 

１
年
目
は
残
念
な
が
ら
中
国
大
会
に
行
く
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
だ
か
ら
２
年
目
は
も

っ
と
一
生
懸
命
練
習
を
し
ま
し
た
。
小
編
成
の
部

で
し
た
が
、
中
国
大
会
に
行
く
こ
と
が
で
き
、
金

賞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

３
年
目
は
、
中
国
大
会
と
そ
の
下
の
県
大
会
の

両
方
で
最
高
の
最
優
秀
賞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

み
ん
な
で
頑
張
っ
て
遅
く
ま
で
練
習
を
し
て
、
努

力
し
た
の
で
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。 

私
は
部
活
を
通
し
て
練
習
が
つ
ら
い
時
な
ど
、 

み
ん
な
に
励
ま
さ
れ
、
ま
た
大
会
前
日
や
コ
ン
サ

ー
ト
な
ど
保
護
者
の
方
や
地
域
の
方
々
に
協
力

し
て
い
た
だ
き
、
周
り
の
方
々
へ
の
感
謝
を
忘
れ

な
い
と
い
う
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

将
来
の
夢
は
ま
だ
具
体
的
に
決
ま
っ
て
い
ま

せ
ん
が
、
私
は
動
物
が
好
き
な
の
で
、
彼
ら
を
守

っ
た
り
で
き
る
よ
う
な
仕
事
を
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。 

 
将
来
の
た
め
、
高
校
に
行
っ
て
も
部
活
と
勉
強

を
両
立
さ
せ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

‡
‡
‡
‡
‡
‡
‡
‡
‡
‡
‡
‡
‡
‡ 

◆
抜
粋
シ
リ
ー
ズ
②
◆ 

＊
「
ひ
ろ
ば
大
代
」
昭
和
57
年
３
月
号
よ
り 

 

義
務
教
育
を
終
え
、
巣
立
つ
皆
さ
ん
へ 

教
育
委
員 
花
田
三
郎 

 

皆
さ
ん
は
、
小
学
校
入
学
以
来
９
年
間
の
努
力

と
研
鑚
が
実
を
結
び
、
め
で
た
く
卒
業
さ
れ
ま
し

た
。 

 

只
今
生
涯
の
大
き
な
感
激
で
あ
り
ま
し
ょ
う
。

心
か
ら
お
祝
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

先
日
激
励
会
の
席
で
「
大
代
の
た
め
に
役
立
つ

人
に
」
と
郷
土
を
思
う
力
強
い
決
意
の
程
を
多
々

伺
い
、
奥
ま
っ
た
大
代
の
里
に
も
、
や
が
て
花
咲

く
日
の
遠
く
な
い
こ
と
を
確
信
致
し
ま
し
た
。 

 

故
郷
を
離
れ
て
自
分
で
選
ん
だ
道
に
進
ま
れ

る
皆
さ
ん
に
は
、
今
ま
で
以
上
に
環
境
に
順
応
出

来
る
気
力
と
体
力
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
常
に
ご

家
族
を
は
じ
め
、
郷
土
大
代
町
の
期
待
を
担
っ
て

如
何
な
る
困
難
に
も
め
げ
ず
、
一
日
一
日
を
大
切

に
積
み
重
ね
て
行
っ
て
下
さ
い
。 

 

「
心
に
太
陽
、
く
ち
び
る
に
歌
を
」
ど
う
か
明

る
く
希
望
と
大
志
に
向
か
っ
て
、
勇
飛
あ
ら
ん
事

を
お
祈
り
致
し
ま
す
。 

 

小
学
校
卒
業
を
迎
え
て 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

本
郷 

室
田
佑
子 

 

あ
の
腕
白
坊
主
だ
っ
た
次
男
が
、
今
春
か
ら
中

学
生
で
す
。 

 

無
事
大
き
く
な
っ
た
な
ぁ
と
云
う
安
心
感
と
、

段
々
親
か
ら
離
れ
て
行
く
淋
し
さ
が
入
り
ま
じ

り
、
複
雑
な
気
持
ち
で
す
。 

 

将
来
の
夢
な
ど
余
り
語
ら
な
い
現
実
的
な
子

ど
も
の
様
で
す
。
し
か
し
何
か
考
え
て
い
る
で
し

ょ
う
。 

 

大田市の人口
(H29.3.1現在) 

大田市 35,987人 

内大代町 374人 

  男  166 人 

  女  208 人 
 

 

 

 

 

平成 29年 3月号 

№４５２ 

ひ

ろ

ば 
大 
代 
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中
学
生
に
な
る
の
を
機
会
に
夢
と
希
望
を
持

っ
て
、
前
進
し
て
く
れ
る
こ
と
を
望
み
ま
す
。
何

を
す
る
に
も
健
康
第
一
で
す
の
で
、
元
気
で
活
躍

し
て
も
ら
い
た
い
。 

 

子
供
の
能
力
以
上
の
期
待
を
し
て
夢
見
て
い

る
、
親
馬
鹿
な
私
で
す
。 

 

中
学
校
卒
業
を
迎
え
て 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

平 
高
村
ト
ミ
子 

卒
業
生
の
皆
さ
ん
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

九
年
間
の
長
い
月
日
、
先
生
を
は
じ
め
、
お
父

さ
ん
、
お
母
さ
ん
の
ご
苦
労
は
大
変
な
も
の
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
。 

 

皆
さ
ん
は
、
こ
ん
ど
は
別
れ
て
そ
れ
ぞ
れ
、
独

立
し
て
新
し
い
道
に
入
り
ま
す
。 

 

大
代
で
生
ま
れ
て
九
年
間
の
学
校
生
活
、
今
高

校
生
活
を
目
指
し
て
い
る
わ
け
で
す
が
、
こ
れ
か

ら
も
頑
張
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。 

 

私
の
卒
業
式
を
思
い
出
し
ま
す
と
月
日
の
経

つ
の
が
ほ
ん
と
う
に
早
か
っ
た
で
す
。 

 

私
達
の
歩
ん
で
来
た
道
を
辿
っ
て
や
っ
て
来

る
三
人
の
子
を
持
つ
母
親
で
す
が
、
す
で
に
二
人

目
が
卒
業
し
ま
す
。 

 

嬉
し
い
や
ら
、
淋
し
い
や
ら
で
、
胸
が
い
っ
ぱ

い
で
す
。 

‡
‡
‡
‡
‡
‡
‡
‡
‡
‡
‡
‡
‡
‡ 

  

＝
幼
い
頃
の
思
い
出
＝ 

小
学
生
へ
の
ご
苦
労
さ
ま 

 

‥
‥
小
さ
な
送
別
会 

若
葉
マ
ー
ク
の
後
期
高
齢
者 

 
 

東
京
石
見
高
山
会 

 

松
本
健
一 

今
は
昔
、
私
共
の
幼
い
頃
、
大
代
（
大
家
）
で

は
小
学
校
四
年
生
に
な
る
と
男
女
を
問
わ
ず
、

五
・
六
年
生
と
一
緒
に
「
夜
警
」
と
い
う
子
ど
も

の
活
動
に
参
加
し
て
お
り
ま
し
た
。 

大
き
な
声
で
「
火
の
用
心
！
」
〝
カ
チ
カ
チ
〟

と
拍
子
木
を
打
ち
鳴
ら
し
て
、
五
～
六
人
が
一
組

に
な
り
、
夜
七
～
八
時
頃
に
街
中
を
見
廻
っ
て
歩

く
の
で
す
。 

現
在
の
若
い
方
達
に
は
信
じ
ら
れ
な
い
事
と

思
い
ま
す
が
、
私
た
ち
の
子
ど
も
の
頃
は
大
家
の

街
も
そ
の
く
ら
い
た
く
さ
ん
の
家
屋
が
建
ち
並

び
、
我
々
は
現
在
の
自
治
会
で
い
う
と
こ
ろ
の
、

下
市
・
林
地
区
を
廻
っ
て
い
ま
し
た
。 

当
時
、
私
共
の
自
治
会
で
は
、
四
・
五
・
六
年

生
が
二
十
人
位
い
ま
し
た
か
ら
、
四
～
五
人
を
一

組
と
し
た
当
番
制
で
、
誰
に
言
わ
れ
る
ま
で
も
な

く
四
年
生
に
な
れ
ば
先
輩
の
仲
間
入
り
、
そ
し
て
、

い
じ
め
も
無
く
み
ん
な
仲
良
く
何
事
も
教
え
た

り
教
え
ら
れ
た
り
、
家
族
兄
弟
の
様
で
し
た
。
当

番
制
と
は
い
え
、
苦
に
も
な
ら
ず
皆
が
当
た
り
前

の
様
な
日
々
で
し
た
。
子
ど
も
な
が
ら
多
少
で
も

地
域
の
役
に
た
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
と
自
負
し

て
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

三
年
間
に
は
天
気
が
良
い
夜
ば
か
り
で
は
な

く
、
大
雨
の
夜
、
ま
た
大
雪
の
降
っ
た
夜
に
雪
の

一
本
道
を
連
な
っ
て
歩
い
た
こ
と
も
今
は
懐
か

し
い
想
い
出
で
す
。 

こ
の
様
な
素
朴
な
村
で
、
素
朴
な
子
ど
も
た
ち

の
お
と
ぎ
話
の
よ
う
な
活
動
が
今
の
時
代
に
理

解
し
て
い
た
だ
け
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
現

在
は
と
て
も
良
い
時
代
だ
と
思
う
反
面
、
さ
び
し

い
気
持
ち
に
も
な
り
ま
す
。 

そ
し
て
幼
い
頃
の
こ
の
様
な
話
を
共
に
出
来

る
方
が
年
々
少
な
く
な
っ
て
い
る
こ
と
は
、
私
も

歳
を
重
ね
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
出
来
る
だ
け
多

く
の
人
に
お
と
ぎ
話
を
聞
い
て
頂
け
る
よ
う
に

頑
張
り
た
い
も
の
で
す
。 

小
学
校
卒
業
時
の
三
月
に
は
、
四
・
五
・
六
年

生
が
浄
土
寺
に
集
ま
り
、
近
所
の
お
母
さ
ん
方
に

夜
廻
り
の
御
礼
を
兼
ね
て
そ
れ
な
り
の
御
馳
走

を
い
た
だ
き
、
小
さ
な
送
別
会
を
開
い
て
頂
い
た

こ
と
を
覚
え
て
お
り
ま
す
。 

以
上
、
ふ
る
さ
と
で
の
幼
い
頃
の
一
ペ
ー
ジ
で

し
た
。 
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＝
ご
案
内
＝ 

大
江
高
山
「
春
の
登
山
」 

 
 

大
代
高
山
会
で
は
今
年
も
大
江
高
山

春
の
登
山
を
開
催
し
ま
す
。
春
の
女
神
ギ

フ
チ
ョ
ウ
や
可
憐
な
ミ
ス
ミ
ソ
ウ
や
イ

ズ
モ
コ
バ
イ
モ
の
花
な
ど
観
察
し
て
み

ま
せ
ん
か
？ 

日
時 

４
月
９
日
（
日
）
午
前
８
時
半 

場
所 

山
田
集
会
所
前
集
合 

 
 
 

弁
当･

水
筒 

持
参 

 
 
 
 

※
雨
天
の
場
合
中
止
で
す 

 

体
の
柔
軟
性
を
高
め
ま
し
ょ
う 

大
田
市
役
所 

健
康
増
進
課 

 

保
健
師 

越 こ

峠 え
ど

早
紀 

寒
さ
も
や
っ
と
ゆ
る
ん
で
き
た
よ
う
で
皆
様

如
何
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

今
年
度
は
、
き
ず
な
館
で
の
骨
密
度
測
定
や
が

ん
検
診
等
で
大
代
町
の
み
な
さ
ん
に
お
会
い
す

る
こ
と
が
で
き
て
、
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

大
代
町
の
皆
さ
ん
の
健
康
意
識
の
高
さ
や
、
骨
密

度
（
皆
さ
ん
、
お
若
い
！
）
に
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。 

さ
て
、
今
回
は
『
体
の
柔
軟
性
』
に
つ
い
て
紹

介
し
ま
す
。
「
柔
軟
性
」
「
体
が
や
わ
ら
か
い
」

と
い
う
こ
と
は
、
「
関
節
が
ど
れ
だ
け
大
き
く
動

け
る
か
」
と
い
う
こ
と
を
意
味
し
て
い
て
、
関
節

の
動
き
を
制
限
す
る
の
は
多
く
の
場
合
「
筋
肉
」

で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
筋
肉
の
伸
び
や
す

さ
は
加
齢
に
よ
っ
て
低
下
し
ま
す
が
、
効
果
的
に

ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
う
こ
と
で
柔
軟
性
は
向
上
す

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

◎
柔
軟
性
が
高
い
と
… 

・
日
常
生
活
が
楽
に
な
る 

・
歩
幅
が
大
き
く
な
る 

 

・
姿
勢
が
良
く
な
る 

 

・
け
が
を
予
防
で
き
る
な
ど
の
効
果
が
あ
り
ま

す
。 

◎
首
・
肩
の
ス
ト
レ
ッ
チ 

 

                   

◎
ス
ト
レ
ッ
チ
の
ポ
イ
ン
ト 

 

・
痛
み
を
こ
ら
え
て
無
理
に
伸
ば
し
た
り
し
な

い 

 

・
自
分
の
体
の
柔
軟
性
に
合
わ
せ
て
ゆ
っ
く
り

行
う 

 

・
体
を
曲
げ
る
と
き
な
ど
、
は
ず
み
や
反
動
を

つ
け
な
い 

 

・
息
を
止
め
ず
に
、
自
然
な
呼
吸
法
で
。
話
し

な
が
ら
で
よ
い 

 

・
笑
顔
で
、
ひ
と
つ
の
体
操
を
20
～
30
秒
間

行
う 

 

・
気
持
ち
い
い
と
感
じ
る
と
こ
ろ
ま
で
伸
ば
す 

寒
い
時
期
は
ど
う
し
て
も
体
が
硬
く
な
っ
て

し
ま
い
が
ち
で
す
。
首
・
肩
以
外
に
も
、
椅
子
に

座
っ
て
片
足
ず
つ
膝
を
伸
ば
し
て
み
る
な
ど
、
生

活
の
中
に
ス
ト
レ
ッ
チ
を
取
り
入
れ
て
み
て
く

だ
さ
い
！ 

              

首のストレッチ 

①できるだけ背筋を伸ばし

て胸を張ります。 

②頭を右側に傾け、右手でや

さしく下に引きつけます。反

対側も同様に行います。 

 

 

 

 

 

肩のストレッチ 

①できるだけ背筋を伸ばして

胸を張ります。 

②右腕を前に伸ばし、左腕で

伸ばした右腕を手前に引きつ

けます。反対側も同様に行い 

        

 

 

 

 

 

ます。 
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＝
ト
ピ
ッ
ク
ス
＝ 

に
ぎ
や
か
お
ひ
な
祭
り 

 
 
 
 
 

 

大
代
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー 

 

３
月
８
日
に
「
ひ
な
祭
り
」
イ
ベ
ン
ト
を
華
や

か
に
賑
や
か
に
行
い
ま
し
た
。 

家
庭
で
飾
ら
れ
な
く
な
っ
た
「
ひ
な
人
形
」
を

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
集
会
室
に
展
示
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。 

ひ
な
人
形
は
求
め
ら
れ
た
そ
の
時
の
年
代
や

場
所
に
よ
っ
て
、
微
妙
に
飾
り
物
が
違
っ
て
い
ま

す
。
又
椿
自
治
会
の
手
作
り
お
ひ
な
様
は
、
昨
年

の
文
化
祭
に
展
示
さ
れ
た
も
の
で
、
竹
と
リ
ボ
ン

を
使
っ
た
斬
新
な
出
来
で
、
来
ら
れ
た
皆
さ
ん
が

目
を
見
張
っ
て
い
ま
し
た
。 

高
山
公
民
館
中
田
主
事
さ
ん
に
よ
る
体
操
教

室
や
手
作
り
の
折
り
紙
教
室
も
好
評
で
、
自
分
で

作
ら
れ
た
可
愛
い
お
ひ
な
さ
ま
を
「
玄
関
に
飾
り

ま
す
。
」
と
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

盛
り
上
が
っ
た
景
品
付
き
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
、
ぜ

ん
ざ
い
の
ふ
る
ま
い
な
ど
、
今
回
も
楽
し
い
地
域

の
に
ぎ
わ
い
の
場
と
な
り
ま
し
た
。 

当
日
は
、
銀
山
テ
レ
ビ
か
ら
取
材
に
来
ら
れ
ま

し
た
。
そ
の
様
子
は
３
月
28
日
（
火
）
夕
方
６
時

か
ら
放
送
さ
れ
ま
す
の
で
お
楽
し
み
に
！ 

 

            =

俳
句
＝ 

 
 

あ
す
な
ろ
句
会 

柿
田 

横
手
い
ち
え 

 
 
 
 

  
 

雛
ま
つ
り 

園
児
の
手
作
り 

飾
ら
れ
て 

春
め
く
や 

田
畑
に
動
く 

人
二
、
三 

椿 
 

花
田
時
子 

朱
の
椀
に 

菜
の
花
も
添
え 

御
吸
い
物 

 

う
つ
む
く
も 

仰
向
く
も
あ
り 

落
椿 

下
市 

今
田
文
子 

 

故
郷
の
庭 

妣
植
へ
お
き
し 
白
椿 

 

山
笑
ふ 

納
屋
よ
り
田
植
機 

出
し
て
見
る 

椿 
 

柿
丸
寿
枝 

お
品
書 

旧
か
な
使
ひ 

梅
見
膳 

水
の
輪
の 

生
ま
れ
て
は
消
ゆ 

春
の
川 

※
先
月
号
の
あ
す
な
ろ
句
会
の
花
田
時
子
さ
ん

の
句
は
横
手
い
ち
え
さ
ん
の
誤
り
で
し
た
。 

花
田
時
子
さ
ん
の
句
は
次
の
と
お
り
で
す
。 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

椿 
 

花
田
時
子 

 

酉
年
の 

孫
十
二
才 

離
れ
住
む 

 

春
寒
や 

外
出
控
へ 

悶
々
と 

お
詫
び
し
て
訂
正
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＊ ＊ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊ 

▼
６
日
（
木
）
～
15
日
（
土
） 

 
 
 
 
 

春
の
交
通
安
全
運
動 

 

＝
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止
＝ 

～
事
故
に
あ
わ
な
い 

お
こ
さ
な
い
～ 

▼
９
日
（
日
）
大
江
高
山
「
春
の
登
山
」 

山
田
集
会
所
前 

午
前
８
時
半
集
合 

※
雨
天
の
場
合
中
止
で
す 

▼
11
日
（
火
）
高
山
小
学
校
入
学
式 

午
前
中 

▼
11
日
（
火
）
第
三
中
学
校
入
学
式 

午
後 

▼
13
日
（
木
）
寿
会
総
会 

▼
16
日
（
日
）
福
祉
弁
当 

川
上
支
部 

▼
18
日
（
火
）
さ
く
ら
ん
ぼ
教
室 

▼
23
日
（
日
）
連
合
自
治
会 

４
月
行
事
予
定 

は
は 


