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Ｊ
Ａ
夏
の
料
理
教
室
に 

参
加
し
て 

 
 

 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

下
市
支
部 

今
田
文
子 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

去
る
７
月
６
日
（
火
）
大
代
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
に
て
開
催
さ
れ
た
「
Ｊ
Ａ
夏
の
料

理
教
室
」
に
参
加
し
ま
し
た
。
講
師
先
生
は

Ｊ
Ａ
企
画
推
進
課
千
賀
美
幸
さ
ん
で
し
た
。 

当
日
の
献
立
は 

○
野
菜
た
っ
ぷ
り
ド
ラ
イ
カ
レ
ー 

○
豚
肉
と
き
ゅ
う
り
と
オ
ク
ラ
の
酢
・ 

醤
油
炒
め 

○
抹
茶
バ
バ
ロ
ア 

 

毎
日
の
味
噌
汁
、
煮
し
め
の
暮
ら
し
に
時

に
は
こ
ん
な
変
わ
っ
た
料
理
は
嬉
し
く
、
夫

に
も
味
わ
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
ド
ラ
イ
カ

レ
ー
は
レ
ン
コ
ン
の
歯
ご
た
え
が
あ
っ
て
、

美
味
し
か
っ
た
で
す
。
豚
肉
と
き
ゅ
う
り
の

酢
醤
油
は
ナ
ム
ル
の
よ
う
で
美
味
し
く
出
来

て
食
べ
や
す
か
っ
た
で
す
。 

ま
た
特
に
デ
ザ
ー
ト
の
抹
茶
バ
バ
ロ
ア
は
、

夏
の
デ
ザ
ー
ト
だ
け
あ
っ
て
、
口
当
た
り
が

よ
く
て
甘
く
て
と
て
も
幸
せ
を
感
じ
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
季
節
の
料
理
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。
コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
で
す
が
、
都
合
を

つ
け
て
参
加
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
一
人
で

も
多
く
の
参
加
が
あ
る
と
嬉
し
い
で
す
ね
。

暑
さ
に
負
け
な
い
よ
う
に
暮
ら
し
ま
し
ょ
う
。 

                

野
菜
作
り
勉
強
会 

産
業
部 

渡
利
マ
サ
コ 

 

去
る
７
月
６
日
（
火
）
大
代
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
に
て
開
催
さ
れ
た
「
Ｊ
Ａ
夏
の
料

理
教
室
」
に
続
い
て
、
午
後
か
ら
は
営
農
研

修
会
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
で
の
開
催
で
、
一
年
ぶ

り
の
婦
人
会
活
動
で
す
。
昨
年
か
ら
婦
人
会

の
活
動
も
自
粛
し
て
い
て
会
員
さ
ん
と
ふ
れ

合
う
機
会
も
少
な
く
淋
し
い
一
年
で
し
た
。

ま
だ
ま
だ
油
断
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
早
く
マ

ス
ク
無
し
で
話
せ
る
日
が
来
る
の
を
願
う
ば

か
り
で
す
。 

 

先
日
の
勉
強
会
で
は
講
師
先
生
に
Ｊ
Ａ
営

農
推
進
資
材
課
の
福
島
譲
さ
ん
を
お
呼
び
し
、

土
作
り
か
ら
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

一
番
に
は
よ
い
土
の
条
件
だ
そ
う
で
す
。 

① 

水
は
け
と
通
気
性
に
優
れ
て
い
る
。 

② 

保
水
が
よ
い
こ
と
。 

③ 

肥
料
分
に
富
ん
だ
土
で
あ
る
。 

④ 

病
原
菌
や
害
虫
が
す
く
な
い
こ
と
。 

 

又
連
鎖
障
害
に
つ
い
て
も
、
教
わ
り
ま
し

た
。
家
庭
菜
園
で
は
広
い
畑
で
は
な
い
た
め
、

一
年
一
年
ず
ら
し
て
工
夫
す
る
こ
と
だ
そ
う

で
す
。
肥
料
の
知
識
と
し
て
窒
素
、リ
ン
酸
、

大
代 婦

人
会
だ
よ
り 
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千賀美幸講師先生 

美味しく 

なあーれ！ 

笑って！ 

福島譲講師先生 
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カ
リ
、
石
灰
、
苦
土
と
畑
の
備
え
を
し
て
、

種
ま
き
及
び
植
え
付
け
の
半
月
前
に
石
灰
を

施
し
て
荒
起
こ
し
し
て
お
く
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

色
々
勉
強
し

ま
し
た
が
、 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

自
然
と
の
闘 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

い
で
草
に
負 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

け
そ
う
に
な 

っ
た
り
、
病
気
や
害
虫
に
や
ら
れ
た
り
し
ま

す
。
そ
し
て
今
一
番
の
敵
は
サ
ル
で
す
。
野

菜
が
美
味
し
く
な
っ
た
頃
に
や
っ
て
き
ま
す
。

皆
で
サ
ル
を
追
い
払
い
ま
し
ょ
う
。 

そ
し
て
秋
も
深
ま
る
こ
ろ
白
菜
や
大
根
な

ど
の
収
穫
が
始
ま
り
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
被
害

も
あ
り
ま
す
が
、
負
け
ず
に
収
穫
を
楽
し
み

に
一
緒
に
野
菜
を
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

大
代
婦
人
会
の
野
菜
名
人
さ
ん
頑
張
れ
！ 

 

私
の
見
た
大
代
の
風
景 

 
 

 
 

 

Ｊ
Ａ
女
性
部 

佐
藤
京
子 

 

こ
の
原
稿
は
Ｊ
Ａ
女
性
部
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル

フ
の
原
稿
を
書
く
予
定
で
し
た
が
、
当
日
鳥

井
運
動
公
園
へ
着
い
た
と
た
ん
、
あ
ま
り
の

暑
さ
と
大
代
と
の
温
度
差
に
体
が
つ
い
て
い

か
な
い
と
思
い
棄
権
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

の
で
、
今
回
は
大
代
の
私
の
お
勧
め
の
風
景

を
一
枚
。
大
代
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
の
「
ひ

ま
わ
り
」
で
す
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＝ 

あ
す
な
ろ
句
会 
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花
田
時
子 

立
葵
赤
白
ピ
ン
ク
咲
き
上
る 

列
島
に
災
害
多
し
男
梅
雨 

 

 
 

今
田
文
子 

コ
ロ
ナ
禍
や
隣
の
人
に
も
逢
え
ぬ
梅
雨 

水
害
に
合
ふ
人
愁
ふ
テ
レ
ビ
見
て 

 

 
 

岩
田
律
枝 

紫
陽
花
や
光
る
雨
粒
花
の
先 

 

半
夏
生
大
雨
報
道
昨
日
今
日 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

横
田
美
恵
子 

に
わ
か
雨
止
み
て
雨
傘
日
傘
に
す 

梅
雨
続
く
長
靴
は
い
て
散
歩
の
子 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

柿
丸
寿
枝 

声
に
し
て
一
句
推
敲

す
い
こ
う

梅
雨
探
し 

う
つ
う
つ
と
過
ぎ
ゆ
く
日
々
や
濃
紫
陽
花 

 

「（
ま
き
作
り
）
レ
シ
ピ
」 

先
日
直
売
所
で
販
売
さ
れ
た
「
ま
き
」
を

食
べ
た
方
が
美
味
し
か
っ
た
か
ら
ま
き
だ
ん

ご
レ
シ
ピ
を
婦
人
会
た
よ
り
に
掲
載
し
て
ほ

し
い
と
の
こ
と
で
、
直
売
所
の
方
に
聞
い
て

掲
載
い
た
し
ま
す
の
で
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ

い
。 

 

① 

団
子
の
粉 

５
０
０
ｇ 

② 

小
麦
粉 

 

大
さ
じ
２ 

③ 

お
湯 

 
 

４
０
０
㏄ 

④ 

こ
し
あ
ん 

一
つ 

２
０
ｇ×

適
量 

⑤ 

オ
リ
ー
ブ
油 

 

適
量 

⑥ 

さ
ん
き
ら
い
の
葉 

適
量 

① 

②
を
混
ぜ
て
お
湯
で
練
ね
て
、
耳
た
ぶ 

位
に
軟
ら
か
く
す
る
。
一
つ
４
０
ｇ
く
ら
い

の
団
子
の
な
か
に
こ
し
あ
ん
を
入
れ
て
お
団

子
に
す
る
。
さ
ん
き
ら
い
の
葉
に
オ
リ
ー
ブ

油
を
塗
っ
て
包
ん
で
蒸
し
鍋
で
２
０
分
ほ
ど

蒸
し
て
美
味
し
い
（
ま
き
）
の
出
来
上
が
り

で
す
。 

福島譲講師先生 

材
料 


