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脳
の
活
性
法 

四
日
市 

谷
口 

浩 

  

笑
う
高
齢
者
と
笑
わ
な
い
高
齢
者
で
は
、

要
介
護
の
リ
ス
ク
が

1.4
倍
に
な
る
。
こ
れ
は
、

名
古
屋
大
学
の
研
究
結
果
を
報
道
し
た
も
の

で
、
脳
を
活
性
化
す
る
方
法
の
ひ
と
つ
が
笑

う
と
云
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
笑
う
こ
と
の

重
要
性
を
再
認
識
し
た
次
第
で
す
。 

 

こ
の
事
は
以
前
か
ら
言
わ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
皆
さ
ん
も
よ
く
分
か
っ
て
お
ら
れ
る
と

思
い
ま
す
。
但
し
、
笑
顔
に
な
る
の
は
面
白

い
動
画
を
見
た
り
、
面
白
い
話
を
聞
く
こ
と

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
身
で
笑
顔
を
作

る
こ
と
で
も
、
声
を
出
し
て
笑
え
ば
同
様
の

効
果
が
得
ら
れ
る
そ
う
で
す
。 

 

こ
の
他
に
も
、
脳
の
活
性
法
は
沢
山
あ
り

ま
す
。
指
先
を
使
う
と
良
い
と
よ
く
言
わ
れ

ま
す
が
、
指
運
動
の
親
指
タ
ッ
ピ
ン
グ
や
、

親
指
と
小
指
を
交
互
に
立
て
る
ピ
ン
ピ
ン
刺

激
法
等
で
す
。
日
誌
を
書
く
こ
と
も
良
い
で

し
ょ
う
。
そ
し
て
、
“

20
秒
の
ツ
ボ
押
し
”

と
云
う
も
の
も
あ 

り
ま
す
。
眉
間 

に
あ
る
「
攅 さ

ん

竹 ち
く

」 

な
る
ツ
ボ
を

20
秒 

間
押
す
と
効
果
が 

あ
る
と
の
こ
と
で
す
。
食
事
か
ら
有
用
な
方

法
と
し
て
、
風
邪
予
防
に
良
い
ビ
タ
ミ
ン

D

が
効
果
的
で
す
。
魚
一
般
に
含
ま
れ
て
い
ま

す
が
、
特
に
シ
ラ
ス
に
豊
富
で
、
そ
の
加
工

法
は
乾
燥
し
た 

“
ち
り
め
ん 

”
だ
そ
う
で

す
。
個
人
的
に
は
釜
揚
げ
が
好
き
で
す
が
、

乾
燥
し
た
方
が
ビ
タ
ミ
ン

D
は
豊
富
に
含

ま
れ
て
い
ま
す
。 

 

こ
こ
で
紹
介
し
て
来
た
方
法
以
外
に
も
、

色
々
あ
る
と
思
い
ま
す
。
自
分
の
興
味
が
あ

る
も
の
、
或
い
は
取
り
組
み
易
い
方
法
で
実

践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
何
事
も
少
し
ず
つ

で
も
続
け
る
事
が
大
切
で
す
。 

  

梅
干
し
の
詩 

上
飯
谷 

原
田
守
男  

大
田
市
温
泉
津
町
西
楽
寺
前
坊
守
教
子

の

り

こ

様
が
お
母
さ
ん
か
ら
伝
え
聞
い
た
つ
ぶ
や
き

よ
り 梅

干
し
の
詩
を
ひ
ろ
ば
大
代
に
掲
載
す

る
に
あ
た
っ
て
電
話
に
て
ご
住
職
様
に
快
く

承
諾
を
頂
い
て
掲
載
す
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。 

 梅
干
し
の
詩 

二
月
、
三
月
花
ざ
か
り 

鶯
鳴
い
た
春
の
日

の 

た
の
し
い
時
の
夢
の
う
ち 

五
月
、
六
月
実
が
な
れ
ば 

枝
か
ら
ふ
る
い

落
と
さ
れ
て 

近
所
の
町
へ
持
ち
出
さ
れ 

何
升
何
合
は
か
り
売
り 

も
と
よ
り
酸
っ
ぱ

い
こ
の
体 

塩
に
漬
か
っ
て
か
ら
く
な
り 

し
そ
に
染
ま
っ
て
赤
く
な
る 

七
月
、
八
月
暑
い
頃 

三
日
三
晩
の
土
用
干

し 

思
え
ば
辛
い
こ
と
ば
か
り 

こ
れ
も
世

の
た
め
人
の
た
め 

し
わ
は
よ
っ
て
も
若
い

気
で 

運
動
会
も
つ
い
て
ゆ
く 

ま
し
て

戦
い
く
さ

の
そ
の
時
は 

な
く
て
は
な
ら
な
い
こ

の
私 

鶯
鳴
い
た
春
の
日
の 

楽
し
い
時
の

夢
を
思
い
出
す 

梅
干
し
の
つ
ぶ
や
き
に
心

う
た
れ
て 

 

大田市の人口 

(R2.10.1 現在) 
大田市 33.938 人 

内大代町 328 人 

  男  147 人 

  女  181 人 
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№４９５ 
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ろ
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こ
の
梅
干
し
の
詩
が
い
つ
ど
う
い
っ
た
経
緯

で
私
の
処
へ
巡
っ
て
来
た
の
か
は
定
か
で
は

な
い
。 

 

日
本
に
は
春
・
夏
・
秋
・
冬
と
四
季
が
あ

り
、
梅
干
し
・
た
く
あ
ん
・
味
噌
・
醤
油
・

納
豆
と
そ
れ
ぞ
れ
工
夫
を
し
て
四
季
の
各
家

庭
、
田
舎
の
味
と
し
て
い
か
に
し
て
保
存
食

を
確
保
す
る
か
、
昔
か
ら
の
知
恵
と
工
夫
を

し
て
語
り
継
が
れ
て
い
る
。
西
楽
寺
の
教
子

様
も
一
生
懸
命
お
寺
の
味
と
し
て
今
日
ま
で

継
承
さ
れ
て
い
る
に
違
い
な
い
。 

 

日
本
へ
稲
作
と
塩
田
が
入
っ
て
来
て
食
生

活
は
飛
躍
的
に
発
展
し
、
梅
干
し
は
塩
分
濃

度
の
具
合
で
は

100
年
、

200
年
と
保
存
が
出
来

る
世
界
で
は
類
を
見
な
い
保
存 

食
で
あ
ろ
う
。
又
、
稲
の
藁
に 

は
菌
が
存
在
し
て
い
て
藁
の
中 

へ
煮
た
大
豆
を
入
れ
て
適
温
の 

中
に
置
く
と
納
豆
が
出
来
る
。 

先
達
の
創
意
工
夫
で
日
本
独
自
の
保
存
食
が

出
来
上
が
っ
て
い
る
。 

 

今
日
は
ス
ー
パ
ー
に
行
け
ば
あ
り
と
あ
ら

ゆ
る
食
材
が
豊
富
に
あ
り
飽
食
、
核
家
族
の

時
代
と
言
わ
れ
て
久
し
い
が
、
ど
の
食
品
に

何
の
添
加
物
が
入
っ
て
い
る
か
わ
か
ら
な
い

昨
今
。
そ
の
点
シ
ン
プ
ル
な
無
添
加
食
品
の

梅
干
し
。
こ
の
詩
に
も
書
か
れ
て
い
る
よ
う

に
私
達
が
子
供
の
頃
、
運
動
会
、
遠
足
と
言

え
ば
定
番
の
梅
干
し
入
り
む
す
び
を
、
竹
の

皮
で
包
ん
で
持
っ
て
行
っ 

た
も
の
で
あ
る
。
竹
の 

皮
、
梅
干
し
、
双
方
と 

も
に
抗
菌
作
用
が
あ
り 

一
石
二
鳥
、
良
く
子
供 

会
で
拾
い
に
行
っ
て
売 

り
に
行
っ
た
。
今
に
し 

て
思
え
ば
懐
か
し
く
思
う
。
こ
う
し
て
作
り

方
と
し
て
の
「
梅
干
し
の
詩
」
の
持
っ
て
い

る
あ
じ
わ
い
を
家
族
で
後
世
に
伝
え
て
行
く

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

 
田
舎
で
は
「
合
歓
の
木
（
コ
ウ
カ
）
の
花

が
咲
い
た
ら
小
豆
を
蒔
く
」
と
言
う
言
い
伝

え
が
あ
る
。
こ
れ
は
昔
の
人
の
知
恵
そ
の
も

の
で
す
。 

 

昨
今
、
色
々
な
洗
剤
が
出
回
っ
て
い
る
が

洗
剤
で
落
ち
に
く
い
茶
渋
を
落
と
す
方
法
を

ひ
と
つ
。
薪
の
灰
を
使
い
、
軽
く
ス
ポ
ン
ジ

で
洗
っ
て
み
て
下
さ
い
。
必
ず
綺
麗
に
落
と

せ
ま
す
。 

 

「
ト
リ
ニ
ク
っ
て
何
の
肉
」
と
い
う
テ
レ

ビ
番
組
が
あ
り
ま
す
が
、
「
た
く
あ
ん
は
何

で
出
来
て
い
る
？
」
小
学
生
で
も
分
か
る
問

い
に
何
も
知
ら
な
い
大
人
が
い
る
の
は
嘆
か

わ
し
い
。
そ
れ
ぞ
れ
を
代
々
伝
え
て
い
く
こ

と
は
大
事
で
あ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。 

 

今
コ
ロ
ナ
禍
で
大
変
な
時
で
は
あ
る
と
思

い
ま
す
が
皆
様
方
の
ご
健
康
を
願
っ
て
お
り

ま
す
。 

  

「
我
が
今
日
は
何
の
日
」 

 
 

千
葉
県 

大
場
隆
男
（
弓
久
出
身
） 

 

皆
さ
ん
聴
か
れ
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま

す
が
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ
第
一
の
毎
朝
５
、
６

時
台
に
「
今
日
は
何
の
日
」
コ
ー
ナ
ー
が
あ

り
ま
す
。
過
去
の
出
来
事
を
遡
っ
て
、
今
日

と
同
じ
月
日
に
何
が
あ
っ
た
か
の
内
容
、
僅

か
２
分
位
の
短
時
間
で
す
が
、
戦
前
、
戦
後

と
幅
広
く
日
本
、
世
界
の
歴
史
、
出
来
事
を

中
心
に
西
暦
、
和
暦
で
の
紹
介
で
す
。
何
年

前
、
何
歳
だ
っ
た
時
の
事
か
と
眠
気
残
る
中
、

耳
を
傾
け
ま
す
。 

我
が
版
は
、
30
数
年
間
書 

き
続
け
て
い
る
手
帳
日
記
が 

「
我
が
今
日
は
何
の
日
」
。 

簡
単
に
そ
の
日
の
出
来
事
、 

思
い
感
じ
た
こ
と
を
メ
モ
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
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時
代
は
主
に
仕
事
で
、
何
処
の
会
社
の
ど
ん

な
案
件
だ
っ
た
か
、
ま
た
仕
事
帰
り
の
楽
し

み
一
杯
を
誰
と
何
処
で
や
っ
た
か
等
の
雑
書

き
で
し
た
。 

定
年
後
は
、
仕
事
→
私
事
に
な
り
、
政
治
・

経
済
・
社
会
の
出
来
事
、
健
康
、
行
動
、
思

い
感
じ
た
こ
と
な
ど
を
手
帳
幅
の
別
用
紙
に

簡
単
な
タ
イ
ト
ル
を
付
け
て
、
文
面
の
長
短

を
気
に
す
る
こ
と
な
く
記
し
、
１
週
間
分
見

開
き
手
帳
の
（
月
）
に
貼
付
重
ね
で
す
。
手

帳
の
縦
長
さ
だ
と
原
稿
用
紙
約
１
枚
分
、
２

枚
に
な
る
こ
と
多
く
、
折
り
畳
ん
で
の
１
週

間
で
４
～
５
枚
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。 

万
年
筆
（
細･

中･

太
字
） 

で
も
っ
て
、
そ
の
日
の
気 

分
で
使
い
分
け
、
ボ
ー
ル 

ペ
ン
で
は
ど
う
言
う
訳
か 

余
り
気
乗
り
し
ま
せ
ん
。
新
品
手
帳
は
、
厚

さ
１
㎝
、

120
ｇ
、
こ
れ
が
大
晦
日
に
は
、
４

㎝
、

300
ｇ
の
丸
み
を
帯
び
た
パ
ン
パ
ン
に
膨

ら
ん
だ
手
帳
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

   

↑
パ
ン
パ
ン
に
膨
ら
ん
だ
手
帳 

こ
れ
を
、
年
代
順
関
係
な
く
毎
朝
の
個
室

タ
イ
ム
に
、
あ
る
年
の
同
時
期
の
１
週
間
分

を
見
る
こ
と
、
年
に
一
度
だ
け
見
る
こ
と
に

な
る
何
年
前
、
何
歳
の
時
の
今
週
は
何
だ
っ

た
の
か
の
振
り
返
り
で
す
。 

結
構
楽
し
い
も
の
で
、
正
に
記
憶
よ
り
は

記
録
と
実
感
の
一
時
に
自
己
満
足
で
す
。
筆

跡
は
、
そ
の
日
の
気
分
で
結
構
変
わ
る
も
の

で
、
し
っ
か
り
書
け
た
日
、
少
し
バ
ラ
ン
ス

の
悪
い
日
、
乱
れ
文
字
と
そ
の
日
の
心
の
状

態
を
大
き
く
反
映
し
ま
す
。
投
稿
に
は
、
余

り
ふ
さ
わ
し
く
な
い
内
容
に
な
り
ま
し
た
が
、

誰
か
が
見
る
も
の
で
な
く
、
見
せ
る
も
の
で

も
な
い
も
の
で
す
が
、
70
年
生
き
て
来
た
中

で
の
半
分
の
記
録
が
あ
る
こ
と
は
、
そ
れ
な

り
の
価
値
が
あ
り
大
事
な
持
ち
物
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
の
た
め
残
念
な
年

に
な
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
も
同
様
の
繰

返
し
日
々
の
積
重
ね
で
、
ど
ん
ど
ん
厚
み
を

増
す
手
帳
を
楽
し
み
に
書
き
続
け
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。 

     

   

え
び
す
の
会
に
参
加
さ
れ
て
い
る
み
な

さ
ん
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
第
３
弾
で
す

🎤 

     

川
上 

笠
井
キ
ヨ
コ
さ
ん 

①
き
ー
ち
ゃ
ん 

②
国
語 

③
お
手
玉 

④

少
し
で
も
動
く
こ
と 

⑤
気
を
付
け
て
お
過

ご
し
く
だ
さ
い
。 

 

平 

田
辺
ツ
ル
ヨ
さ
ん 

①
つ
ー
ち
ゃ
ん 

②
算
数 

③
か
く
れ
ん
ぼ
、

か
い
せ
ん
ご
っ
こ 

④
体
操
、
食
事 

⑤
迷

わ
ず
、
人
の
言
う
こ
と
を
よ
く
聞
い
て
進
ん

で
く
だ
さ
い
。 

 

柿
田 

谷
口
光
枝
さ
ん 

①
み
ー
ち
ゃ
ん
（
こ
の
年
に
な
っ
て
も
） 

②

国
語
、
習
字 

③
馬
と
び
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル 

④
体
に
合
っ
た
仕
事
を
毎
日
す
る
こ
と 

⑤

家
族
や
若
い
方
に
お
世
話
に
な
り
ま
す
。
よ

え
び
す
の
会 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー🎤

 

①
幼
少
期
の
愛
称 

②
好
き
だ
っ
た
教
科 

③
好
き
だ
っ
た
遊
び 

④
健
康
を
保
つ
た

め
に
日
頃
意
識
し
て
い
る
こ
と 

⑤
若
者

に
ひ
と
こ
と
！ 
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ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 
四
日
市 

谷
口
ミ
サ
子
さ
ん 

①
ミ
サ
子
ち
ゃ
ん 

②
音
楽 

③
か
く
れ
ん

ぼ 

④
毎
日
日
光
に
当
た
る
、
畑
に
出
る
こ

と
が
好
き 
⑤
体
に
気
を
付
け
て
活
躍
し
て

く
だ
さ
い
。 

 

本
郷 

原
田
好
江
さ
ん 

①
よ
ー
ち
ゃ
ん 

②
国
語 
③
な
わ
と
び 

④
食
事
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
と
る 
⑤
優
し
く

し
て
く
だ
さ
い
。 

 

‡
‡
‡
‡
‡
‡
‡
‡
‡
‡
‡ 

＝
俳
句
＝ 

 

あ
す
な
ろ
句
会 

椿 
 

花
田
時
子 

 

秋
晴
れ
や
銀
山
鶏 ど

り

の
声
聞
こ
ゆ 

 

大
花
野
目
指
し
車
を
連
ね
行
く 

下
市 

今
田
文
子 

 

秋
の
寺
余
生
の
ん
び
り
の
法
話
あ
り 

 

永
代
経
金
木
犀
の
供
華

く

げ

香
る 

川
上 

岩
田
律
枝 

 

齢
重
ね
栗
ご
飯
炊
く
も
億
劫
に 

高
山
の
頭
上
に
ま
ん
ま
る
今
日
の
月 

 
 

 
 

 
 

 
 

上
市 

横
田
美
恵
子 

 

街
道
に
揺
れ
る
コ
ス
モ
ス
花
盛
り 

 

栗
拾
い
願
い
叶
っ
て
子
の
笑
顔 

‡
‡
‡
‡
‡
‡
‡
‡
‡ 

 

＝
ま
ち
セ
ン
か
ら
お
願
い
＝ 

 

今
年
６
月
19
日
、
大
江
高
山
が
日
本
遺
産

に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
遺
跡
『
屏

風
岩
』
や
『
大
砲
岩
』
の
写
真
を
お
持
ち
の

方
を
探
し
て
い
ま
す
。
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
ら
、
ま
ち
セ
ン
ま
で
連
絡
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。 

 

ふ
る
さ
と
の
伝
説 

大
江
高
山 

 
 

 
 

 
 

 

（
大
代
公
民
館
資
料
よ
り
） 

 

大
江
高
山
は
わ
が
大
代
町
の
象
徴
で
あ
り
、

郷
土
の
代
名
詞
と
も
な
っ
て
い
る
。
古
い
歴

史
の
中
に
伝
説
・
遺
跡
も
数
多
く
秘
め
ら
れ

て
い
る
。
そ
の
幾
つ
か
を
紹
介
し
て
み
よ
う
。 

 

◇
屏
風
岩 

 

山
辺
八
代
姫
命
神
社
裏
手
の
谷
間
を
登
る

と
右
陵
線
に
近
く
屹
立

き
つ
り
つ

し
た
巨
大
な
岩
が
あ

る
。
十
数
米
も
あ
ろ
う
か
、
さ
な
が
ら
屏
風

を
立
て
た
様
な
と
こ
ろ
か
ら
、
か
く
呼
ば
れ

て
い
る
の
で
あ
ろ
う
。
岩
は
だ
に
は
数
多
く

の
縦
亀
裂
が
あ
る
。
又
、
こ
の
岩
場
の
下
部

に
直
径
約
二
米
、
高
さ
四
米
余
り
の
円
筒
形

の
立
岩
あ
り
。 

 

◇
大
砲
岩 

 

更
に
登
っ
た
群
生
林
の
中
に
さ
な
が
ら
大

砲
の
如
く
空
間
に
突
出
し
た
大
岩
が
あ
る
。

長
さ
四
～
五
米
も
あ
ろ
う
か
。
如
何
に
し
て

斯
の
如
き
奇
形
が
生
じ
た
も
の
か
、
自
然
の

偉
大
さ
に
只
々
驚
く
の
外
は
な
い
。
気
丈
な

若
者
と
云
え
共
、
先
端
に
上
り
下
界
を
見
下

ろ
す
こ
と
至
難
と
云
わ
れ
る
。 

 

 

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

＊  

11
月
行
事
予
定 

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊ 

▼

1
日
（
日
）
旧
大
代
小
草
刈
り 

7
時
～ 

▼

8
日
（
日
）
文
化
祭
（
中
止
） 

▼

15
日
（
日
）
福
祉
弁
当 

▼

23
日
（
月
）
連
合
自
治
会 

▼

24
日
（
火
）
光
ケ
ー
ブ
ル
住
民
説
明
会 

14
時
～
ま
ち
セ
ン
集
会
室 

▼

5
日
・

12
日
・

19
日
・

26
日
（
木
） 

え
び
す
の
会 

9
時
半
～

11
時
半 

※
行
事
は
延
期
・
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 


